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Har kollektivdosbegreppet spelat ut sin roll?

Regelverket for skydd mot joni serande strélning baserasi
saval Sverige som i andra lander och inom EU pé den
internati onell astral skyddskommissionens( nter national
Commission on Radiological Protection, |CRP) rekom-
mendationer.

ICRP har alltsedan starten 1928 studerat strélningens
skadeverkningar och utvecklat systemfor skyddet av méan-
niskor. Fram till 1960-talet inriktades | CRP:s system pa
skyddet av individen medan systemet idag gér ut paatt aven
skyddakollektivet.

Linjart samband?

ICRP:ssystemfor strél skydd bygger pahypotesen om det
linjarasambandet mellan straldos och cancerrisk, dvs. att
de skadliga effekternaav stralning &r proportionellamot
stréldosenvilketinnebér att sambandet sal edeskan beskri-
vasmed enrét linje.

ICRP antar vidare att allastréldoser, hur smade ah ma
vara, & skadliga, dvs. det finnsingen absolut gréns—inget
troskelvarde - varunder straldoserna ar ofarliga. Allt fler
vetenskapligainternationellasammand utningar har emel -
lertid borjat ifragasitta det linjara sambandet vid |aga
straldoser och behovet av forandring i nuvarande skydds-
system diskuterasnui allt vidare kretsar.

Kollektivdosen

Systemet anvander sig dessutom av begreppet kollektiv-
dos. Kollektivdosen definieras som produkten av medel -
dosen hosen popul ation multiplicerat med antal et indivi-
der i populationen.

Begreppet var ursprungligen avsett att anvandasmed ett
antal olikaforbehdll. Men det har ofta missbrukats och
anvants for att rent hypotetiskt berékna framtida hél so-
effekter i en population &ven vid mycket 1aga stral doser.
Sahart ex ett antal extracancerfall i Europapga Tjerno-
bylutsl &ppen raknats fram pa detta sétt.

Ingasenaskador pavisadevid l&gastraldoser

Den kunskap som finnsi dag nér det géller stralningens
skadeverkningar baseras till stor del pa studier av de
japanska bomboffren efter atombomberna som félldes
Over Hiroshimaoch Nagasaki.

Totalt ror det sig om ca 500 extra cancerfall som med
statistisk sakerhet kunnat pévisas bland bomboffren och i
samtligadessafall har erhdlinastrél doser varit dver 200mSyv.

Det finns dock inga studier, vare sig fran Japan eller i
andrasammanhang, som med stati sti sk signifikans, kunnat
pavisa sena skador vid |&ga stréldoser.

Att |dga straldoser, till exempel vid nivéer som &
vanligai naturen eller inom arbetslivet, andock betraktas
somen hélsofarabottnar till stor del i ICRP:sriskmodell.

Dagensskyddssystem
Utgdende frén den linjara hypotesen, LNT (Linear No
Threshold) har ICRPformulerat tre huvudprinciper:

- Principen om ber &ttigande som sdger att nyttan med
en vissverksamhet (med stralning) ska Gvervéaga nack-
delarna, riskerna, med verksamheten.

- Principen om optimeringsom sager att stral doser
ska vara s |&ga som rimligen kan begéras med hansyn
till socialaoch ekonomiskafaktorer, samt

- Principen om dosgr &nser somanger hdgstarekom-
menderadestréldoseri olikasituationer.

Dérutover har ICRP aven infort begreppen ” verksamhet”
och "&tgarder”. En verksamhet &r, enligt ICRP, relaterad
till strélkallan, dess kallstyrka, potentiella risker, fore-
komst etc. medan 8tgarder & sddant agerande som bidrar
till att skyddamanniskor eller minskastraldoser.

Atgérder kan varaav administrativ natur, t ex ett regel-
verk for hur manskahanterastralkal lan, eller mer pétagbart
- skarmning, avstand och tid.

| CRP:ssystem anvandsi helavariden

ICRP:s system har i manga stycken visat sig fungeraval.
Aven om systemet inte till alla delar & enkelt och
Overblickbart & det konsekvent ochtillampasi allalander.
Det finnsdock nagranackdelar med systemet.

Dels bidrar hypotesen om det linjdra sambandet énda
ner till ytterligt |agastraldoser till att vidmakthallamyten
omattldgastraldoser & farligadvenomdetintefinnsnagra
statistiskt sakravetenskapligastudier som pavisar detta.

Delsér det svart att forstavarfor stréldoser somerhals
i arbetdivet skagesintrycket av att varafarligareén samma
dosfran naturen.

For den enskilde &r det egentligen ointressant om den
erhdlina staldosen beror pa att stralkdlorna som givit
dosen varit foremal for ndgon sorts begréansning ellerom
det &r skyddsatgardernasom varit dimensionerande.

Vidare har det ur risksynpunkt ingen betydelse om
stral dosenkommer fran arbetspl atsen eller naturen.

Det intressanta ar ju att stréldosen &r betryggande 1&g.

Nya och radikalatankegangar

Professor Roger H Clarke, ICRP:sordférandeochtillika

chef for den engelska strél skyddsorganisationen NRPB

har vid nagra tillfallen uttalat tankegangar som, om de

forverkligas, radikalt skulle forandra och aven forenkla

nuvarande system for skydd mot joniserande strél ning.
Han avférdar inte LNT-hypotesen men ger den en ny
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praktisk uttolkning.

I samhallet blir all riskhanteringmer ochmer inriktad pa
att skyddaindivider och det finnsingasérskildaskal till att
strél skyddet skastautanfor en sadanutveckling. Professor
Clarke framhaller att aven |CRP bor fokusera pa skyddet
av individen. | och med detta skulle skyddet av sdvé
samhadllet (kollektivet) sommiljénkunnatillgodoses. Den
princip som Clarkeframfor & foljande:

"Om risken fér skada till den mest exponerade
individen ar trivial sdar den totalarisken, oavsett hur
mangamanniskor som ber ors, ocksatrivial”.

Clarkes idé &r intressant ur tva aspekter. FOr det forsta
forsvinner begreppet kollektivdosochfér det andrainférs
i praktiken ett " juridiskt” troskelvarde.

| stéllet for " verksamheter” och ” &tgarder” vill Clarke
infora begreppet "Kontrollerbar Dos” (Controllable
Dose).

"Enkontrollerbar dosér den doseller summanav
dedoser somenindividfar franengivenstralkalla
somnagor lundalater sigpaverkas’.

Kontrollerbarastral doser kan faspaarbetet eller pafriti-
den. De kan kommafran medicinsk behandling eller for-
hojda nivaer av naturligt forekommande radioaktiva am-
nen.

Begreppet técker darmed dven doser franradoni inom-
husluften och doser i framtiden. Déremot omfattas inte
exponeringar frankosmisk stré ning.

Forenklingar avnuvarandeskyddssystem
Clarkesforslag 6ppnar storamdjligheter till férenklingar
av nuvarande skyddssystem. Det skulle, med hans synsétt,
i framtidenintebli nddvandigt att skiljapastral doser som
harror frén olikakallor.

| forlangningen skulle det heller inte bli nbdvéandigt att

Eftersom skyddet av individen prioriterashblir utgangs-
punkten for skyddet for den enskilde dérmed detsamma
oavsett stralkallaeller verksamhet.

Enframkomlig vag skulle, enligt Clarke, kunnavaraatt
bara ha ett enda " gréansvarde” for kontrollerbara doser.
Detta varde skulle da hamna i omradet 20-30 mSv/ar.
Strél doser dver dettavarde &r oacceptablaoch skullebara
ténkasforekommai extremasituationer, tex. vid olyckor
eller livré&ddandeinsatser.

Det skulleocksavaraenfordd ommani stéllet anvande
begreppet” atgardsniva” i stédlletfor gransvar de. Ettgrans-
vérde ansesju ofta utgtra skiljelinjen mellan vad som &r
farligt respektive ofarligt medan en dtgardsniva daremot
béttreavspeglar vad somhander omstrél doser &r Gver detta
vérde — ndgot maste goras!

Stréldoser |angt under 8tgardsnivan betraktas som ac-
ceptablamedan strél doser néraden baraskullekunnatole-
reras om det foreligger starka skal.. Ju nérmare atgards-
nivan, desto starkare skél.

Nytt system for strélskydd?
Clarkes fordlag till ett nytt system for stralskydd kan
sammanfattas enligt nedanstaendetabell.

Som tidigare namnts, fokuserar Clarke pa individen.
| CRP:snuvarande principer om beréttigande och optime-
ring skagédllaaven i fortsdttningen.

Mentill&mpningenav principernakraver bl aett klargs-
rande av hur man sskrar att nyttan av att inforanyastral-
kallor dverstiger riskernamed dem (beré&ttigandeprincipen).

Originalartikelnav R Clarke,” Control of low-level radia-
tionexposure: timefor achange?” sommeri detalj aterger
hanstankegangar, kanhamtasfran Jour nal of Radiol ogical
Protection, http://www.iop.org/Journal sfeatured/jr1999019020301.

Pasammasidafinns ocksaartikeln:” On controllable
dose”, dar Charles B Meinhold, President of National
Council of Radiation Protectionand M easurementsi USA,
ger sitt stod for Clarkesidéer.

skiljapdom den erhdlInastral dosenfasvid yrkesutévning HansEhdwall
eller pdannat sitt.
4 N
Personal Allmanhet
Straldos Cancerrisk Straldos Cancerrisk
Oacceptabelt >20 mSv  >1/10° >1 mSv >1/10°
Tolerabelt 10-20 mSv 0,5-1 mSv
Acceptabelt fatal mSv < 5/10* Delar av mSv < 1/10°
Trivialt <1 mSv <1/10* <0,03mSv <1/10°
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